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هذه المادة متاحة بناء على الاتفاق الموقع مع أصحاب حقوق الطبع» علما أن جميع حقوق 
الطبع محفوظة. يمكنك تحميل و طباعة هذه المادة للاستخدام الشخصي فقط ويمنع 
النسخ أو التحويل أو النشر عبر أي وسيلة (مثل مواقع الانترنت أو البريد الالكتروني) دون 
تصريح كتابي من دار المنظومة أو أصحاب حقوق النشر. 


دور الأنشطة اللاصضغية للغادي التربوي في تنمية 
بعص المهارات الشخصية لدى طلاب كلية التربية 
بجامعة الد مام 


إعداد 

د/ ممدوح مسجد أحمد هلالي 
أستاذ أصول التريية المساعد 

كلية التربية - جامعة الد مامر 


د ا 
() الورة البحثية الأولى من المشروع البحثي رقم 
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دور الأنشطة اللاصفية للنادى التربوي في تنمية بحض 
المهارات الشخصية لدى طلاب كلية التربية بجامعة الدمام 
الملخص العربي للبحث 

للأنشطة اللاصفية التي تقدمها الأندية الطلابية بالجامعة دور مهم في تنمية مهارات 
الطالب الجامعي. وصقل شخصيتة. لتصبح شخصية متعاونة وإيجابية. إذ يمكن اكتشاف 
مواهب الطلاب وقدراتهم ومیولهم وتنميتهاء لیکتسب الطالب الخبرات الملاحمة لمواجهة 
حياته العملية. ومن المهارات الشخصية المهمة التي تنميها الأنشطة اللاصفيةء مهارات 
التواصل»› لما لها من أهمية اجتماعية للطلاب. ويقوم النادي التربوي بكلية التربية 
بتقديم بعض الأئشطة اللاصفية لطلاب الجامعةء لتنمية مهاراتهم الشخصية وخاصة 
مهارات التواصل. 

وبعد الاطلاع على الدراسات السابقةء قام البحث الحالي بدراسة دور الأنشطة 
اللاصفية للنادي التربوي في تنمية مهارات التواصل -كإحدى المهارات الشخصية- لدى 
طلاب كلية التربية بجامعة الدمام. وذلك من خلال البرامج التي قدمها النادي التربوي 
لأعضائه من الطلاب خلال العام الدراسي ١١٠٠٠/٠٠4٠ه_‏ الموافق ۲۰۱۲/١٠١۲م.‏ 
استخدم البحث المنهج الوصفي» وأدو اته الإستبانة والمقابلة الشخصيةء لجمع البيانات 
اللازمةء وكان من أهم نتائج البحث ضعف مشاركة طلاب كلية التربية في الأنشطة 
اللاصفيةء وعدم وجود فروق جوهرية بصفة عامةء بين الطلاب المشاركين في النادي 
التربوي وغير المشاركين من ناحية مهارات التواصلء وتم تقديم التوصيات بناء على 


الملخص الاتجليز ي للبحث 

The extra-curricular activities which are presented by 

universities’ clubs play an important role in developing the 
students' abilities, aS well as shaping their personalities to be 
cooperative and positive. We could discover the students’ 
talents, develop them to gain suitable experiences to face their 
life. One of the main personal skills developed bY extra— 
curricular activities is communication. The educational Club in 


= س 
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Faculty of Education presents some extra curricular activities to 
maintain these communication skills for their students. 


Having considered the previous studies, the current research 
examining the impact of the involvement of students in the 
Faculty of Education at the University of Dammam in the 
educational club activities, and develop communication skills, 
through the club programs provided during the academic year 
2014 / 2015. 


Using descriptive approach, questionnaire and Interview, the 
most important resalts were the student participation in the 
extra-curricular activities was very low, and there is no 
differents between the two groups in their communication skills. 
Then the study submitted some recommendations based on the 


search results. 


. 


المقدمه: 


تؤدي الأنشطة اللاصفية دوراً مهماً في تنمية مهارات الطالب الجامعي» وصقل 
شخصيته» لتصبح شخصية متعاونة وإيجابيةء فمن خلالها يمكن اكتشاف مواهب الطلاب 
وقدراتهم وميولهم وتنميتها ليكتسبوا الخبرات الملامة لمواجهة حياتهم العنلية. ر 
انعكست آثار التطورات التي نعيشها في عصر التكنولوجيا والمعلوماتية اليوم على شتى 
جوانب الحياة ومنها الجانب التعليمي» إذ أصبح للأنشطة اللاصفية دوراً كبيرا في 
العملية التعليميةء وتنمية بعض المهارات الشخصية للطلاب» كمهارات التواصل› في 
جميع مراحل الدراسة. فالتواصل ظاهرة إنسانية تجعل الحياة ممكنة» وهو كل ما يجري 
من علاقات بين بني البشر من تبادل للمعاني وعلى المستويات كافةء وفي كل المجالاتء 
باستخدام الرموز» سواء كانت هذه الرموز لفظية أم غير لفظية» بحيث يمكن تفسيرها 
من الجميع بالمعنى نفسه (القضات .()١١ :۲١٠۳‏ 


() الرقم الأول يشير إلى تاريخ نشر المرجعء والرقم الثاني يشير إلى رقم الصفحة بالمرجع. 
- ۹- 
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ونظرا لتنوع الأنشطة الجامعيةء فإن الانتقال من مرحلة التعليم العام إلى مرحلة 
التعليم الجامعي يصحبه إتاحة فرص أكثر للطالب الجامعي» للتواصل مع أعداد أكثر من 
الزملاء في الجامعة بالكليات والتخصصات المتنوعة» خاصة إذا ما توفرت الأماكن 
السا لممارسة الأنشطة التواصلية. ومن خلال ما لاحظه الباحث أثثاء أده 
التدريسي» وإشرافه على المسابقات الطلابية التي أقامها النادي التربوي بالجامعة في 
العام الدراسي ۴ اه والتي تهدف إلى زيادة التواصل بين طلاب الجامعة 
فإن الواقع يشير إلى وجود ضعف لدى الطلاب في ممارسة الأنشطة التواصلية داخل 
الجامعة» فضلا عن عزوفهم عن الاشتراك في تلك المسابقات الأمر الذي يدعم ضرورة 
الإهتمام بالبيئات التي يمكن أن يمارس فيها الطلاب تلك الأنشطةء لتنمية مهاراتهم 
التواصلية بالجامعة. 


وتتيح البيئة الاجتماعية في النادي التربوي بجامعة الدمام لطلاب الجامعة عامةء 
وطلاب كلية التربية خاصةء الفرصة لممارسة الأنشطة اللاصفية التي تنمي مهاراتهم 
التواصليةء من خلال ما يقدمه من برامج تربوية متنوعة تنمي مهارات الطالب الجامعي 
في النواحي المختلفة للشخصيةء إذ يستطيع الطالب من خلاله ممارسة النشاط الرياضي 
والاشتراك في المسابقات الرياضية بين الفرق المختلفة والنشاط الثقافي والاستماع 
للمحاضرات العلمية المتنوعةء فضلا عن تنمية العديد من المهارات الشخصية المهمةء 
مثل مهارات العرض والإلقاء والاستماع والحوار والتفاوض» وذلك بالمشاركة الإيجابية 
في البرامج التي يقدمها النادي التربوي خلال العام الدراسي. 

كما أنه من المعلوم أن انتقال الطلاب من المرحلة الثانوية إلى المرحلة الجامعية 
يصاحبه انخفاض في مستوی نشاطهم البدني» وزيادة في وزن الجسم )( Brunt,‏ 
Small, Bailey-; Pullman et al., 2009; Rhee, & Zhong, 2008‏ 
.)Davis, Morgan, & Maggs, 2013‏ الأمر الذي قد يوؤثر على أداء الطلاب 
لمهارات التواصل القائمة على استخدام لغة الجسدء وسوء تفسيرهم لمعانيهاء خاصة إذا 
كان الطلاب من بيئات ثقافية متنوعةء إذ إن ممارسة مهارات التواصل تختلف بين 
الثقافات» فإيماءات الرأس» وإشارات اليدينء وحركات عضلات الوجهء والعيون وطريقة 
الوقوف أو الجلوس» تختلف في تفسيراتها ومعانيها بين الثقافات والشعوب المختلفةء 
حيث يتم في الاتصال الجماهيري مراعاة الاختلافات الثقافية عند إعداد البرامج أو 
الرسائل الاتصالية عن طريق تحديد هوية المستقبلين وحاجاتهم ورغباتهم (أبوعرقوب» 
(N. 1۲‏ 
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الشعور بالمشكلة: 


نبع الشعور بالمشكلة من خلال واقع الأداء التدريسي للباحث بكلية التربية جامعة 
الدمامء وتكليفه بالإشراف على المسابقات الطلابية التي أقامها النادي التربوي بالجامعة 
في العام الدراسي ٤٠٦/٠٤٠٤١‏ ١ه‏ ومعايشته لطلاب الكليةء» حيث تبين له أن طلاب 
كلية التربية في الدمام [مقر عمل الباحث) لا يتمتعون بدرجة كافية من مهارات التواصل 
مع الآخرينء حيث إن كثيراً من الطلاب في المجموعة الدراسية الواحدة لا يحتفظون 
بأرقام جوالات زملائهم في نفس المجموعة» رغم أن المجموعات لا يزيد عداد أفرادها 
عن ثلاثين طالباً» وعندما يطلب منهم أن يقوموا بإعداد مشروع بحثي جماعي فإنهم 
يعتذرون» ويتعللون بسباب من أهمها أنهم لا يستطيعون التواصل خارج القاعة 
الدراسية بسبب عدم احتفاظهم بأرقام جوالات زملاهم. 

كما لاحظ الباحث أن طلاب المجموعات الواحدة نادراً ما يجلسون سوياً للتحدث في 
موضوعات المنهج الدراسي أو حتى موضوعات عامةء وأنهم إذا اجتمعوا قبل موعد 
المحاضرات في القاعات الدراسيةء فإن كل واحد منهم يكون منشغلا بهاتفه الجوال دون 
تناول أطراف الحديث مع باقي زملاه. 

وبسؤال الباحث كذيراً ومناقشته للطلاب» عن أسباب عدم تواصلهم سوياً أثناء اليوم 
الدراسي خارج قاعات الدراسة» يجيبون بعدم رغبهم وتخوفهم من تكوين صداقات 
جديدة بالجامعةء وأن لهم أصدقاء خارج الجامعة يعرفونهم منذ فترة طويلةء يحبون أن 
يتواصلون معهم من خلال رسائل الجوال» كما أن اختلاف البيئات الثقافية لهم ربما تكون 
من أقوى أسباب عزوفهم عن تكوين صداقات جديدة. ورغم قيام الباحث باستخدام 
أوراق العمل أثناء التدريس كنشاط طلابي جمعي داخل قاعات الدراسة» حيث يقسم 
الطلاب إلى مجموعات» إلا أنهم لا يحرصون على المشاركة الجماعية» ويفضلون 
المناقشات الفردية. 

بالإضافة إلى ذلك فقد لاحظ الباحث عزوفاً ملحوظاً من الطلاب عن الإشتراك في 
المسابقات التي أقامها النادي التربوي بالجامعة رغم الإعلان عن جوائزها القيمة» حيث 
كانت المسابقات تقوم على الأعمال التطوعية الجماعية» ومن هنا نبعت فكرة البحث عن 
دور ممارسة الأنشطة اللاصفية لطلاب كلية التربية (من خلال مشاركتهم في النادي 
التربوي بالكلية) في تنمية مهارات التواصل لديهم. 
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مشكلة البحث: يمكن تحديد مشكلة البحث في السؤال الرئيس التالي: 
ما تأثير الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي على تنمية المهارات الشخصية لطلاب 
كلية التربية جامعة الدمام؟ 
ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 
)١(‏ ما المقصود بالأنشطة اللاصفية؟ 
() ما الصعوبات التي تقلل من مشاركة طلاب كلية التربية في الأنشطة اللاصفية. 
(۳) ما واقع مشاركة طلاب كلية التربية للأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي 
التربوي؟ 
)١(‏ ما أثر الأنشطة اللاصفية في تنمية مهارات التواصل لدى طلاب كلية التربية؛ 
(°) ما المقترحات اللارمة لتفعيل مشاركة طلاب كلية التربية في الأنشطة اللاصفية 
لتنمية مهارات التواصل لديهم؟ 
أهداف البحث: 
هدف البحث إلى: 
- توضيح المقصود بالأنشطة اللاصفية التي يمكن لطلاب كلية التربية جامعة 
الدمام ممارستها من خلال النادي التربوي. 
- التعرف على الصعوبات التي تقلل من مشاركة طلاب كلية التربية في أنشطة 
النادي التربوي. 
- التعرف على واقع ممارسة طلاب كلية التربية للأنشطة اللاصفية التي يقدمها 
- التعرف على أثر ممارسة طلاب كلية التربية لأنشطة النادي التربوي على 
مهاراتهم التواصلية. 
- تقديم المقترحات اللازمة لتفعيل مشاركة طلاب كلية التربية في الأنشطة 
اللاصفية التي يقدمها النادي التربوي. 
حدود البحث: 


اقتصرت الحدود البشرية للبحث الحالي على طلاب كلية التربية جامعة الدمامء خلال 
العام الدراسي الجامعي ١١٠٠/١١؛٠ه‏ الموافق ١٠١٠/١٠١۲م‏ (مقر عمل 


TS 
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الباحث)» كما اقتصرت الحدود الموضوعية للبحث على جوانب مهارات الاتصال 
الشخصية للطلاب مع زملاهم» من خلال ستة مهارات فرعية هي: مهارة التحدثء 
الإلقاء» الاستماع» استخدام لغة الجسدء تكوين الصداقات» والنشاط الرياضي» وهي 
المهارات التي يمكن أن يكتسبها الطلاب من خلال البرامج والأنشطة التي تم تقديمها 
بالنادي التربوي خلال نفس العام الدراسي (أنظر الملحق رقم .)١‏ 

استخدم البحث الحالي المنهج الوصفي» المناسبته لموضوع الدراسة في وصف 
وجمع وتحليل البيانات المتعلقة بالمهارات التواصلية لطلاب كلية التربية جامعة الدمامء 
وتحليل أثر ممارسة الأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي التربوي» وذلك بمقارنة 
عينتين من طلاب كلية التربية أحدهما مشاركة في عضوية النادي التربوي وتمارس 
الأنشطة اللاصفية» والأخرى غير مشاركة في عضوية النادي التربوي ولا تمارس 
الأنشطة اللاصفيةء وذلك خلال العام الدراسي الجامعي ١٩٤٤٠/١١٤٠١ه.‏ 

حيث بحثت الدراسة الحالية أثر مشاركة عدد من طلاب كلية التربية بجامعة الدمام 
في أنشطة النادي التربوي بالكليةء والذي يقدم بعض الأنشطة الثقافية» والرياضيةء 
والرحلات الداخليةء ثم تقييم أثر الأنشطة التي يقدمها النادي التربوي في تطوير الجانب 
الشخصي» وتقديم المقترحات بناء على نتائج الدراسة الحاليةء بما يكفل تقييم قدرة 
النادي التربوي في كلية التربية جامعة الدمام على تنمية مهارات التواصل للطلاب› 
ولتعميم هذه الدراسة على الأندية الأخرى بالجامعة لتحسين وتطوير برامجها. 
أدوات البحث: 

استخدم البحث الحالي الأدوات البحثية التالية: 


- استبانة (ملحق رقم ) لجمع البيانات المتعلقة بواقع مهارات التواصل لدى 
الطلابء حيث وزعت على عينة من طلاب كلية التربية المشاركين في الأنشطة اللاصفية 
من أعضاء النادي التربوي» وعينة من الطلاب غير المشاركين في أنشطة النادي 
التربوي» للتعرف على واقع مهاراتهم التواصليةء وممارستهم للأنشطة اللاصفية. 

- استمارة مقابلة شخصية مع طلاب كلية التربية جامعة الدمام (ملحق رقم ؛)» 
للتعرف على المعوقات التي تقلل من مشاركتهم في الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي. 
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إجراءات البحث: 


قبل القيام بإجراءات الدراسةء تمت أخذ موافقة اللجنة الدائمة لأخلاقيات البحث على 
المخلوقات الحية في جامعة الدمام (ملحق رقم .)١‏ 

وقد تمت الدراسة الحالية وفقاً للإجراءات التالية: 

- تم اختيار عينة عشوائية من طلاب كلية التربية جامعة الدمام عددهم )۳١(‏ 
طالباء من الطلاب المشاركين في الأنشطة اللاصفية من أعضاء النادي التربوي البالغ 
عددهم )٤۲(‏ طالباء الذين شاركوا في أنشطة النادي التربوي خلال عام دراسي كاملء 
والتي تشتمل على برامج مهارية» واجتماعية› وثقافيةء ورياضية» تساعد في تنمية 
مهارات التواصل» حيث تم تطبيق أدوات الدراسة عليهم بعد انتهاء برامج النادي 
التربوي للعام الدراسي ١٩٤۱/١١٤۱ه‏ الموافق ٤۲۰۱/١٠١۲م.‏ 

- تم اختيار عينة أخرى أيضا من طلاب كلية التربية جامعة الدمام عددهم )٠١(‏ 
طالباء من الطلاب غير المشاركين في الأنشطة اللاصفية بالكليةء أي ممن هم ليسو من 
أعضاء النادي التربوي» وتم تطبيق نفس أدوات الدراسة عليهم قرب نهاية العام 
الدراسي ١١٠٠٤٠/١١٤٠١ه.‏ الموافق 6م وذلك باعتبارهم عينة ضابطة. 

- تم التحليل الإحصائي للبيانات التي تم تجميعهاء باستخدام الأساليب الإحصائية 
المناسبةء والوصول إلى النتائج المتعلقة بمهارات التواصل. 

- تم تقدیم المقترحات والتوصيات العلميةء بناء على النتائج التي توصلت إليها 
الدراسة. 
مصطلحات البحث: 

تتمثل أهم مصطلحات البحث فيما يلي: 


- الأنشطة اللاصفية: هي الفعاليات المرتبطة بالبرامج الدراسيةء يمارسها الطالب 
خارج القاعات الدراسيةء ويشارك في أداء واحد أو أكثر منهاء سواء ارتبطت 
بالمقررات الدراسية مباشرةء أو بمؤسسات وأفراد المجتمع. كما يمكن تعريفها 
بأنها 'كل ما يمارسة التلاميذ خارج اليوم الدراسي النظامي' (مقبل» :٠١٠١‏ 
.(١‏ 
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ويقصد الباحث بالأنشطة اللاسفية في هذا البحث جميع الفعاليات التي يقدمها 
النادي التربوي لأعضائة» تحت مظلة عمادة شؤون الطلاب بالجامعة» وبإشراف أحد 
أعضاء هيئة التدريس. 
- التواصل ١٥اادءامuں"صهء:‏ هو العملية التي يتم من خلالها تبادل المعاني 
بين الأشخاص أو الطلاب عن طريق نظام معين مشترك من الرموز (نصر الله 
۱ ۲۷). كما عرفه شارلز كولي باعريف بأنه الآلية التي توجد فيها 
العلاقات الانسانية وتنمو عن طريق استعمال الرموز ووسائل نقلها وحفظها 
(نصر الل .)٠١ :۲٠١١‏ 
ويرى الباحث أن عملية التواصل هي العملية الاجتماعية التي تتم بين الأقراد أو 
الجماعات» لتبادل ونقل الأفكار والآراء والمعاني» باستخدام الحركات أو الرموز 
والكلمات» في إطار بيئة ثقافية معينةء تضم أطراف عملية التواصل. 
- الحوار: هو العملية الاتصالية التي يتفاعل خلالها طرفا عملية الخوار ذهنيا 
ونفسيا وسلوكيا من خلال تبادل الحديث» أو طرح التساؤلات وتقديم اجابات 
عليها لتحقيق أهدافا محددة (الشهريء ١١٤1ه: .)٠١١‏ 


الدراسات السابقة: 


لا توجد دراسة - في حدود علم الباحث- تناولت الأنشطة اللاصفيىة التي يقدمها 
النادي التربوي بكلية التربية جامعة الدمام» وأثرها على مهارات التواصل لطلاب 
الجامعةء ولكن تناولت العديد من الدراسات السابقة الأدشطة اللاصفية من خلال عدد من 
المحاور أهمها ما ياي: 
أولا: محور الأنشطة اللاصفية ودورها في تنمية المهارات الشخصية: 

)١‏ دراسة بصل :)٠٠٠٠١(‏ هدفت الكشف عن دور الأنشطة التعليمية في تنمية 
بعض مهارات الكتابة الإبداعية لدى طلاب الصف الأول الثانوي» واستخدمت الباحثة 
المنهج التجريبي» حيث قامت الباحثة بإعداد اختبار لقياس مهارات الكتابة الإبداعية لدى 
طلاب الصف الأول الثانوي وتحديد المهارات المتوفرة لديهم» ثم اجرت تجربتها على 
عينة من الطلاب» .حيث قامت بتدريس البرنامج الذي أعدته لهم» وقامت باجراء اختبار 
بعدي» ثم حللت النتائج بمقارنة درجات الاختبار القبلي بدرجات الاختبار البعدي 
ومعالجتها احصائياء وتفسير النتائج» وقدمت الدراسة عددا من التوصيات من أهمها: 
ضرورة الإهتمام بالطلاب المبدعين والموهوبين» وعرض نماذج إبداعية من الكتابات 
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الأدبية على الطلاب» وتشجيع الطلاب المبدعين معنويا وأدبياء والإهتمام بالأئنشطة 
التعليمية وممارستها بصورة فعليةء وضرورة توظيف الأنشطة التعليمية المصاحبة في 
تعليم فروع اللغة العربية للطلاب. 

") دراسة طنطاوي :)۲٠۰۰۹(‏ هدفت التحقق من فعالية الأنشطة اللاصفية في 
تنمية بعض المهارات الاجتماعية والتواصل اللفظي للتلاميذ المتخلفين عقليا بمدارس 
الدمج في المملكة العربية السعودية» وقد اشتملت مجموعة البحث على عينتين 
متمائلتين من مدرسة الامج» تم تقسيم كل عينة إلى مجموعتين متمائلتين بالتساويء 
وكانت المجموعة التجريبية ضمن مدرسة الدمج التي يعمل بها الباحث» والمجموعة 
الثانية هي الضابطةء وهي ضمن مدرسة دمج أخرى التي تقع في نفس الحيز الجغرافيء 
واستخدمت المنهج التجريبيء وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج أهمها: فعالية 
الأنشطة اللاصفية في تنمية مهارات التلاميذ المتخلفين عقليا مع أقرانهم العاديين وزيادة 
ارتباطهم بمجتمعهم» من خلال الرحلات والأنشطة المختلفةء وفعالية الأنشطة اللاصفية 
في نمو مهارات التواصل اللفظي (الإستماع والتحدث والفهم اللغوي) وأثرها الإيجابي 
على نمو شخصية المتخلف عقليا وزيادة ثقته في نفسهء وأهمية مشاركة الأسرة في 
الأنشطةء وضرورة تطوير برامج الأنشطة اللاصفية بمدارس الدمج. 


ثانيا: محور الأنشطة اللاصفية ودورها في التحصيل الدراسي: 


)١‏ دراسة الدوسري :)٠٠٤(‏ هدفت التعرف على واقع أنشطة العلوم الشرعية 
غير الصفية بالمرحلة المتوسطة في المدارس الأهلية والحكوميةء ومن ثم التعرف على 
مدى تحققهاء والوقوف على أبرز أنواع الأئشطة التي يتم ممارستهاء والمعوقات التي 
تحول دون تنفيذهاء وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي. وقد أسفرت الدراسة عن 
مجموعة من المقترحات أهمها: ضرورة دعم الأهداف التي تحقق النشاط اللاصفيء 
والعمل على تذليل العقبات والمعوقات التي تقف حائلا دون تطبيق الأنشطة غير الصفية 
للعلوم الشرعية» وضرورة تكثيف الدورات التدريبية للمشرفين على أنشطة العلوم 
الشرعيةء وجعلها على مدار العام فضلا عن إضافة مقرر دراسي للأنشطة اللاصفية 
لطلاب كلية التربية الذين يؤهلون لتدريس مواد العلوم الشرعية. 

) دراسة قهوجي :)٠۰۱٠۰(‏ هدفت تشخيص واقع الأنشطة العلمية واللاصفية 
والصعوبات التي تعترض التدريس باستخدامها في مدارس التعليم الأساسي من خلال 
تطبيق برنامج الأنشطة المقترح» وتفديم مجمرعة من النقترحات التي تسهم في تطوير 
برامج الأنشطة اللاصفية في مدارس االعليم الأساسي اعتمادا على نتائج الدراسة. 
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واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي والمنهج التجريبي» وقدمت الدراسة عددا 
من المقترحات أهمها: ضرورة الإهتمام بالأنشطة العلمية الصفية واللاصفيةء والبدء 
بإجراء تقييم شامل لواقع الأنشطة المدرسية اللاصفية بجميع مجالاتهاء وضرورة نشر 
الوعي التربوي حول الأنشطة العلمية اللاصفية وأهمية دورها بالنسبة للطلبة علميا 
واجتماعيا ووجدانياء وإعداد دليل للأنشطة المدرسية اللاصفيةء مع إقامة دورات تدريبية . 
للمشرفين التربويين» والإهتمام بتفعيل مناهج النشاط في كليات التربية والتركيز على 
الجانب التطبيقي» مع التركيز على دور المدرسة كمركز للأنشطة بمختلف مجالاتهاء مع 
توفير الإمكانيات المادية والأدوات والوسائل التعليمية اللازمة لممارسة الأنشطة العلمية 
اللاصفية. 

۳) دراسة كورت بتلر« ليزا وھاجيوين )°11( ) & Kort- Butler, Lisa‏ 
nمسموه1):‏ هدفت الكشف عن العلاقة بين المشاركة في الأنشطة اللامنهجية وبين 
الصحة النفسية وتقدير الذات لدى الطلاب»ء وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة خط“ 
بين العمر وبين تقدير الذات» وأن التغيرات في المستويات الأولية المسجلة في بداية 
الدراسة في مستوى تقدير الذات ونمو تقدير الذات مع مرور الوقت كان يتأثر بشكل دال 
إحصائيا بنوع النشاط اللامنهجي الذي يشارك به المراهق. 

؛) دراسة المطبري :)۲١٠١(‏ هدفت التعرف على درجة ممارسة الأنشطة 
الطلابية المرافقة للمنهج في المرحلة المتوسطة» من وجهة نظر المعلمين» وعلاقتها 
بتحصيل طلابهم» في دولة الكويت» واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي» وأسفرت عن 
عدد من التوصيات أهمها: ضرورة إشراك مؤسسات المجتمع المحليةء والجهات ذات 
العلاقة بالأنشطة الطلابيةء وأوصت بضرورة إجراء دراسات في مجال الأنشطة الدراسية 
في مختلف المراحل التعليميةء ومختلف التخصصات الأكاديمية في المدارس. 
ثالثا: محور معوقات الأنشطة اللاصفية: 

)١‏ دراسة الغامدي (۹١١١٠١هس):‏ هدفت التعرف على درجة تنذفيذ برامج جماعة 
النشاط العلمي اللاصفي من وجهة نظر مشرفي جماعة النشاط العلمي»› واستخدمت 
الدراسة المنهج الوصفي» وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج تتعلق بمشكلة الدراسةء 
وقدمت عدة مقترحات من أهمها: ضرورة تنظيم مزيد من الدورات والمحاضرات 
والندوات والرحلات والمسابقات والمعارض العلمية داخل المدرسةء وإقامة متحف علمي 
في المدرسة» وإتاحة الفرصة للطرب لزيارته والاطلاع على محتوياتهء ودعم المدارس 
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بأجهزة حاسب آلي وبأفلام وکتب علمية حديثة ومتنوعة» وضرورة تشجيع 
الطلاب معنويا وماديا لتفعيل برامج 8 النشاط العلمي. 

") دراسة عرفة :)٠٠١(‏ هدفت التعرف على دور مديري المدارس الإعداديةء 
بوكالة الغوث الدولي» في التغلب على معوقات تنفيذ الأنشطة المدرسية اللاصفية في 
مدارس وكالة الغوث بقطاع غزة» حيث استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي. 
وتوصلت إلى عدة نتائج تتعلق بمعيقات تنفيذ الأنشطة المدرسية اللاصفيةء والتي من 
أهمها: : عدم توفر الإمكانات المادية» حسب وجهة نظر مدراء المدارس» وضعف التعاون 
بين أولياء الأمور مع المدرسة من المعيقات التي تأتي في المرحلة الثانية» وضعف 
مشاركة الطلبة والمعلمين في الأنشطة المدرسيةء وأن الجانب الإداري يتسبب في إعاقة 
تنفيذ الأنشطة المدرسية. 


تعليق على الدراسات السابقة 


من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة يتبين وجود نقص في الدراسات التي 
تناولت الأنشطة اللاصفية لطلاب المرحلة الجامعة بصفة عامة» وطلاب كلية التربية 
بصفة خاصة»ء حيث تناولت الدراسات السابقة دور الأنشطة التعليمية في تنمية بعض 
مهارات الكتابة الإبداعية لدى طلاب الصف الأول الثاتوي (بصلء ١٠٠٠٠)ء‏ والتحقق من 
فعالية الأنشطة اللاصفية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية والتواصل اللفظي للتلاميذ 
المتخلفين (طنطاويء ۹٠٠۲)ء‏ كما اهتمت بعض الدراسات السابقة بدور الأنشطة 
اللاصفية في التحصيل الدراسي للمقررات الدراسية المختلفة» في مدارس التعليم العام 
والأهلي› بالإضافة إلى تأثير الأنشطة اللاصفية على الصحة النفسية للطلاب» حيث 
تناولت دراسة (الدوسري»ء ؛٠٠٠)‏ واقع أنشطة العلوم الشرعية غير الصفية بالمرحلة 
المتوسطة والمعوقات التي تحول دون تنفيذهاء بينما تناولت دراسة (قهوجيء 1۰( 
واقع الأنشطة العلمية واللاصفية والصعوبات التي تعترض التدريس باستخدامها في 
مدارس التعليم الأساسي» وكشفت دراسة (ليزا و هاجيوين» )۲١٠١‏ عن العلاقة بين 
المشاركة في الأنشطة اللامنهجية وبين الصحة النفسية وتقدير الذات» بينما تناولت 
دراسة (المطيري› ))١‏ درجة ممارسة الأنشطة الطلابية المرافقة للمنهج في 
المرحلة المنوسطة من وجهة نظر المعلمينء وعلاقتها بتحصيل طلابهم في الكويت. كما 
تناولت بعض الدراسات درجة تنفيذ برامج جماعة النشاط العلمي اللاصفي من وجهة 
نظر مشرفي جماعة النشاط العلمي (الغامدي ١٠٠٤٠١ه)ء‏ ودور مديري المدارس 
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الإعداديةء بوكالة الغوث الدوليء فى التغلب على معوقات تنفيذ الأنشطة المدرسية 
اللاصفية (عرفةء .)٠٠٠١‏ 


ويتميز البحث الحالي عن الدراسات السابقة بأنه طبق على عينة من طلاب 
الجامعةء وهم طلاب كلية التربية جامعة الدمام»› المشاركين في النادي التربوي› الذي تم 
إنشاؤه بالجامعة من أربع سنوات في العام الدراسي (١١۳١٤٠/۲١٤٠١ه)ء‏ وهو. ما لم 
تقم به أي من الدراسات السابقة (في حدود علم الباحث)ء كما أنه يختلف عن الدراسات 
السابقة في أنه يركز على جانب المهارات الشخصية والتي من أهمها مهارات التواصل 
مع الآخرينء ودور الأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي التربو ي في تنميتهاء لدى 
طلاب كلية التربية. 
الإطار النظري للبحث: 
النادي التربو ي بجامعة الدمام: 


كان إنشاء النادي التربوي بجامعة الدمام في العام الدراسي ١١٤٠/۲١٤١ه‏ 
حيث كانت بداية انطلاقه من كلية التربية بالدمام؛ لتفعيل الأنشطة اللاصفية لطلاب 
الجامعةء وذلك على غرار الأندية الطلابية الأخرى بالجامعةء كنادي الجوالة والنادي 
الهندسي› والنادي الطبيء وهو خاضع لإشراف عمادة شؤون الطلاب بالجامعة. ولم 
يستطع الباحث الوقوف على فلسفة النادي التربوي ولا أهدافه أو رؤيته ورسالته 
بصورة مكتوبةء رغه تخصيص أحد الطلاب رئيساً للنادي» وآخر مساعداً له. 
الأنشطة اللاصفية: 

لا يقتصر العمل التربوي الجامعي على القيام بعملية التدريس داخل القاعات 
الدراسية فقط؛ بل يتعداه إلى غير ذلك من الأنشطة اللاصفيةء التي تصقل شخصية 
الطالب الجامعيء وتكسبه المهارات التي تساعده على التحصيل العلمي» وزيادة دافعيته 
للدراسة» وإكساب العملية التعليمية مزيداً من المتعةء والمنافسة الشريفةء الأمر الذي 
يؤكد ضرورة تلك الأنشطة في الحياة الجامعية. 

وتتعدد الأنشطة اللاصفية في الحياة الجامعية لتشمل جميع الجوانب الشخصية 
والتي يستطيع الطالب الجامعي ممارستها من خلال الأندية الطلابية بالجامعةء وخاصة 
النادي التربوي» التابع لعمادة . .ون الطلاب بجامعة الدمام» الذي يقدم للطلاب الأعضاء 


= 


برامچ رياضية وثقافية ‏ وتر فة ومياانة غ خلال العام الدراسي» وتا ل 


يتعارض مع أوقات البرامج التعليمية الأكاديميةء حيث تقدم بعض البرامج بعد 
الدوام الدراسي» وبعضها خلال أيام العطلات الأسبوعية› تحت مظلة عمادة شوؤون 
الطلاب بالجامعة. 


وتعرف لائحة عمادة شؤون الطلاب بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
الأنشطة الطلابية بأنها "هي تلك الأنشطة الثقافية والفكرية والاجتماعية والرياضية التي 


تسهم في إعداد الشباب الجامعيء وتحقق لهم الشخصية المتوازنة المتكاملة عن طريق 
تنمية وصقل طاقاتهم ومواهبهم" (عمادة شؤّون الطلاب ٤١١١)‏ ١ه:‏ ئ(. 


كما تعرف الأنشطة الطلابية بأنها "تلك البرامج التي يمارسها الطلاب اختيارياء 
وغير متضمنة في المناهج الدراسيةء وذلك بدافع ذاتي من الرضا الشخصي الذي ينتج 
عنهاء وتقدم هذه البرامج بغرض نمو الفرد والجماعة وتحقيق الأهداف الاجتماعية 
المبتغاة والمرتبطة باهداف الفرد وأغراض المؤسسة التعليمية" (سعد» ۱۹۹۲: ۱۷۹). 

ويرى الباحث أن الأنشطة اللاصفية هي كل الممارسات التي يقوم الطلاب بأدائها 
اختياريا خارج قاعات الدراسة النظاميةء إما بصورة فردية أو جمعيةء بشكل نظامي أو 
مستقل» تحت إشراف أحد أعضاء هيئة التدريس المتخصصين» لتنمية شخصياتهم 
معرفيا ومهاريا وثقافيا وترويحيا واجتماعيا ورياضيا. 


أهداف الأنشطة اللاصفية: 
تهدف الانشطة اللاصفية إلى تنمية شخصية الطالب الجامعيء بجميع جوانبهاء 


وجعل العملية التعليمية أكثر تشو تشويقا للطالب الجامعي» وتزداد أهميتها من خلال النقاط 
التالية (قهوجيء ٥۷-٠١ :۲١٠١‏ و عرفةء 1 (ot‏ 


- تعميق قيم الدين الإسلامي الحنيف وترجمتها إلى أفعال ومواقف وسلوك. 
- تنمية قدرة الطالب على التفاعل مع المجتمع في ظل التغيرات الحديثة. 
التدريب على تحمل المسئولية والثقة بالنفس. 

- التدريب على العمل الجماعي ومهارات القيادة. 

- تنمية مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي. 

- تنمية مهارة الحوار والنقاش الهادف والبناء. 

- تنمية مهارات التحدث والإلقاء والإستماع والإنصات لدى الطلاب. . 


۳ - 
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تنمية مهارات استخدام لغة الجسد في الحيث والحوار. 

تکوین صداقات جديدة مع زملاء في مراحل دراسية وتخصصات أكاديمية 
متنوعة. 

ممارسة الأنشطة الرياضية المتنوعة تحت إشراف متخصصين. 

زيادة الجهد البدني والنشاط الحركي» مما يقلل نسبة الشحوم في الجسم 
التشجيع على ممارسة التعليم الذاتي في كافة المراحل التعليمية. 

ترسيخ القيم الاجتماعية البناءة كالتعاون والإيثار والمنافسة الشريفة وخدمة 

اكتشاف القدرات والمواهب وتنميتها وتوجيهها التوجيه السليم. 

حسن استثمار الوقت وتنظيمه مع إيجاد فرص ترويحية هادفة. 

اكتساب الطالب القدرة على التخطيط وتحمل المسئولية. 

التدريب على مهارات التفكير العلمي وتنميتها. 


أهمية الأنشطة اللاصفية: 


للأنشطة اللاصفية أهمية كبيرة في العملية التعليمية» فهي تسهم في تحقيق التربية 
المتكاملة للطالب الجامعي» من خلال ربط الجانب النظري الأكاديمي بالجانب التطبيقيء 
مما يساعد على التحصيل الدراسي للطالب الجامعي بدرجة أفضل»ء ويمكن توضيح أهمية 
الأنشطة اللاصفية فيما يلي (المطيري» ۲۰۱۲: ٠١-٠١‏ › مقبل» ١۷-٠١ :۲١٠١‏ 
وقهوجي» ۲۰۱۲: :)٥۰-٤4٩‏ 


توفير مواقف تعليمية يتم فيها الربط بين الجانب النظري والجانب التطبيقي. 
استخدام الجانب التشويقي في العملية التعليمية. ٠‏ 

تنمية المهارات الشخصية للطلاب» من خلال ممارساتهم العملية للأنشطة. 
إشباع ميول الطلاب وتلبية احتياجاتهم الشخصية. 

إكساب الطلاب بعض القيم الإيجابية كالمواطنةء والإيثارء والعمل بروح الفريق› 
والتعاون» وحب العمل. 

الكشف عن بعض المواهب الشخصية لدى الطلاب» كالمواهب الفنية والقيادية. 
التدريب على مهارات تنظيم وإدارة الوقت. 

تفعيل مهارات التواصل اللفظية وغير اللفظية لدى الطلاب. 


{= 
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تبادل الخبرات العلمية والمهارية الإيجابية بين الطلاب. 

علاج بعض المشكلات النفسية كالخجل؛ والإنطواءء وعدم القدرة على التحدث» 
والتلعثم» وعيوب النطق والكلام. 

رفع المستوى الصحي للطلاب من خلال الأنشطة الرياضية المتنوعة. 

رفع درجة الوعي الطلابي بالمشكلات الصحيةء كالبدانة والسمنةء والسكري. 
الكشف عن الفروق الفردية بين الطلاب» والعمل على تعزيز الصفات الإيجابية. 
التدريب على خدمة المجتمع والمشاركة الإيجابية في حل المشكلات 
اتن 

زيادة التحصيل الدراسي العلمي للطلاب. 

تقليل الفجوة بين الطلاب وأعضاء هيئة التدريس بالجامعة. 

تنمية روح الولاء والإنتماء للجامعة والمجتمع. 


بعض الصعوبات التي تقلل من مشاركة طلاب كلية التربية في أنشطة النادي 


التربوي : 


على الرغم من أهمية الأنشطة اللاصفية للطالب الجامعي» إلا أن الملاحظ من وجهة 
نظر الباحث» أن نسبة المشاركات الطلابية في الأنشطة اللاصفية هي نسبة ضئيلةء 
وتحتاج إلى مزيد من الدعاية والجذب والتشويق لزيادة عدد المشاركين› ولقد استطاع 
الباحث من خلال المقابلات الشخصية التي أجراها مع طلاب كلية التربيةء الوقوف على 
واقع بعض الصعوبات التي تعوق مشاركة طلاب كلية التربية للأنشطة اللاصفية بالنادي 
التربوي» والتي يمكن إجمالها فيما يلي: 


١ 


عدم وضوح أهداف الأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي التربوي للطلاب 
التربية. 

عدم معرف طلاب كثير من طلاب كلية التربية بوجود الأنشطة اللاصفية. 
انشغال الطلاب بالمحاضرات الدراسية خلال اليوم الدراسي بالكلية. 

عدم قناعة أولياء الأمور بمشاركة أبنائهم في الأنشطة اللاصفيةء وتحذيرهم 
منها. 

عدم مشاركة الطلاب في وضع الخطة التنفيذية للأنشطة اللاصفية للنادي 
التربوي. 

كثرة الواجبات والبحوث العلمية التي تطلب من الطلاب»ء كمتطلبات أساسية في 
العملية التعليميةء والتي تستلزم تواجدهم بمكتبة الكلية لفترات طويلة. 


-ھ- 
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۷- غياب الحافز المادي والمعنوي» لجذب الطلاب إلى المشاركة في الأنشطة 
اللاصفية. 

۸- قلة مشاركة أعضاء هيئة التدريس للطلاب في مجال الأنشطة اللاصفية بصفة 
عامة» والأنشطة الرياضية بصفة خاصة. 

-١‏ ضعف تجهيزات الصالة الرياضية بكلية التربيةء وافتقارها للأجهزة الحديثة. 

١‏ عدم اعتبار ممارسة الطلاب للأنشطة اللاصفية من ضمن معايير تقييم للطلاب. 

١١-غياب‏ الدعاية الكافيةء والخطة التسويقية بكلية التربية بصفة خاصةء وكليات 
الجامعة بصفة عامةء لجذب مزيد من الطلاب نحو ممارسة الأنشطة اللاصفية. 

١-انشغال‏ المشرف على الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي بالكثير من المهام 
الإدارية والأعباء التدريسبة. 

عدم وجود مشرف من أعضاء هيئة التدريس متفرغ ومتخصص» لتنفيذ 
ومتابعة الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي. 

٤-عدم‏ قناعة الطلاب بأهمية الأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي التربوي 


ھ 


٣ . 


2 


١-عدم‏ توفر مقر مناسب لإجتماعات أعضاء النادي التربوي داخل الكلية. 
الإجراءات المنهجية للدارسة: 
سارت الدراسة الحالية وفق الإجراءات المنهجية التالية: 


أولا منهج الدراسة: 

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي» وهو أنسب المناهج لتحقيق أهداف الدراسةء 
والإجابة عن تساؤلاتهاء فالمنهج الوصفي لا يتوقف عند الوصف المجرد للظاهرة 
المدروسةء بل يتجاوز ذلك إلى توضيح نوع العلاقة ومقدارهاء فهو بهدف وصف 
الظاهرة المدروسة من حيث طبيعتها ودرجة وجودهاء والوصول إلى أسبابهاء والعوامل 
التي تتحكم فيهاء واستخلاص لنتائج لتعميمها (مبارك» ۱۹۹۲: .)٠١‏ 
مجتمع الدراسة: 

يتكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب كلية التربية جامعة الدمام (بنين فقط) في 
كل التخصصات والبالغ عددهم ٠٠٥١‏ طالباء وهم الطلاب المسجلون في كلية التربية من 
واقع سجلات شؤون الطلاب بالكليةء وذلك طبقا للجدول التالي: 


۴ - 


مجلة كلية التربيةء جامعة الأڙهء العدد: ٠٠١(‏ الجزء الأول) يوليو لسنة م 
جدول (۱) بیان مجتمع الدراسة طبقا للتخصص في العام ٤۳٦/۱٤٩١‏ ١ه.‏ 


8| 
الصفوف الأولية‎ 
E E. 
E 


عينة الدراسة: 


تكونت العينة التجريبية للدراسة من عدد )۳١(‏ طالبا من طلاب كلية التربية 
المشاركين في النادي التربوي» بالإضافة إلى عينة ضابطة )۳١(‏ طالبا من طلاب كلية 
التربية غير المشاركين في النادي التربوي» وذلك خلال العام الدراسي 
ههه الموافق re16‏ حيث تم مقارنة مهارات التواصل 
للعينتينء بعد انتهاء برامج وأنشطة النادي التربوي› في نهاية العام الدراسي 
۴9 هه من خلال نتائج الإستبانة التي تم تطبيقها على العينتين» ويوضح 
الجدول التالي توزيع عينة الدراسة طبقا للتخصص: 


جدول )١(‏ بيان عدد عينة الدراسة طبقا للتخصص 
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ومما تجدر الإشارة إليهء أن الدراسة الحالية لم تضع معيار التخصص لأفراد العينة 
ضمن محاور الدراسة» حيث كان التركيز على أن يكون جميع أفراد العينة من طلاب 
كلية التربية فقط. 
أدوات البحث: 


استخدم البحث الإستبانة بهدف التعرف على واقع مهارات التواصل للطلاب 

المشاركين في النادي التربوي» وقد ومر تصميم الإستبانة بالعديد من المراحل» حتى 
وصت إلى المرحلة النهائية. فقد تم وضع تصور لمحاور الإستبانة التي بني على 
أساسها فقرات وعبارات الإستبانة» وذلك في ضوء ما تمت صياغته في مشكلة الدراسةء 
وما انتهت إليه من خلال المراجعات للأدبيات الخاصة بالدراسة» والدراسات السابقةء 
وتم صياغة الإستبانة في صورتها الأوليةء ثم تم عرضها على عدد من الخبراء 
المتخصصين لتحكيمهاء والوصول إلى صورتها النهائية. 

كما استخدم البحث المقابلة الشخصية مع طلاب كلية التربية المشاركين وغير 
المشاركين في أنشطة النادي التربوي» من خلال استمارة تم إعدادها (ملحق رقم »)٤‏ 
للتعرف على المعوقات التي تقلل من مشاركتهم في الأنشطة اللاصفية للنادي التربويء 
و المشكلات التي واجهتهم. 
صدق الإستبانة: 


للتأكد من مدى صدق الأداة (الإستبانة) المستخدمة في هذه الدراسة فقد تم إتباع ما 


يلي: 
-١‏ صياغة الأسئلة والفقرات ذات العلاقة بتساؤلات الدراسة وأهدافها صياغة 
واضحة وسهلة 


- تمت صياغة أسئلة الإستبانة بحث تكون ذات استجابات مغلقة (موافق› محايدء 
غير موافق)» حيث أعطيت الدرجات ۴» ١ ١‏ للاستجابات على الترتيب» وعلى ذلك 
فإن درجة التأثير تكون: 
من 1 إلى 1.66-= درجة تأثير منخفضة. 
أكبر من 1.66 إلى 2.33-= درجة تأثير متوسطة. 
أكبر من 2.33 إلى 3 = درجة تأثير مرتفعة. 


مجلة كلية التربيةء جامعة الأزهرء العدد: ٠١١(‏ الجزء الأول) يوليو لسنة ١٠١٠م‏ 
- تم تحكيم الإستبانةء وذلك بعرض صورتها الأولية على عدد من الخبراء 
والأكاديميين المتخصصين في مجال الدراسة (ملحق رقم ۲)» وطلب منهم إبداء الرأي 
حول مدى تحقيق هذا الإستبانة لأهداف الدراسة ووضوح عباراتها وترتيبهاء 
وانتمائها للمحور» رمدى قياسها لما أعدت له. 
۳۔ تم الأخذ بملحوظات المحكمينء واعتماد الإستبانة في صورتها النهائية (ملحق 
رقم ۳). 
ثبات الإستبانة: 
وللتأكد من ثبات الإستبانة ٠‏ فقد تم استخدام معامل ألفا كرونباخ والذي كانت قيمته 
عالية حيث بلغت )٠,۹١(‏ 
كما تم استخدام مقياس التجزئة النصفية بتقسيم عبارات الأداة إلى قسمين» ثم بعد 
ذلك تم حساب معامل جوتمان للارتباط بينهماء حيث بلغ معامل جوتمان للتجزئة النصفية 
)٠.۸٠(‏ كما بلغت قيمة ألفا للنصف الأول )٠.۸۷(‏ في حين كانت قيمة ألفا للنصف 
الثاني (١٠٠٠)ء‏ مما يشير إلى تمتع الإستبانة بدرجة عالية من الثبات. 
نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها: 


الإجابة عن السؤال الثالث: 

للإجابة عن السؤال الثالث: ما واقع ممارسة طلاب كلية التربية للأنشطة اللاصفية 
التي يقدمها النادي التربوي؟ 

نظرا لإقتصار أنشطة النادي التربوي على الأعضاء المشاركين فيهء فقد قام الباحث 
بحصر عدد طلاب كلية التربية المشاركين في النادي التربوي خلال العام الدراسي 
ههه وذلك من واقع بيانات الأعضاء المشاركين في النادي التربوي› 
ومقارنتهم بعدد طلاب المسجلين في كلية التربية من واقع بيانات إدارة شؤون الطلاب 
بالكلية حيث تتضح الإجابة عن هذا السؤال من واقع مشاركة الطلاب في النادي 
التربوي» وما يقدمه من أنشطة لاإصفية. 
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ويوضح الجدول التالي تلك الإعداد: 
جدول (۳) عدد ونسب الطلاب المشاركين في النادي التربوي مقارنة بعدد طلاب 
كلية التربية موزعة على الأقسام في العام الجامعي ١١٠٤٠/١١٠٤٠١ه‏ 


إجمالي الطلاب المشاركين 
في النادي التربوي 


ويتضح من الجدول (۳) السابق أن عدد طلاب كلية التربية المشاركين في النادي 
التربوي قليلء حيث كان عددهم (١؛)‏ طالباًء وذلك بنسبة قدرها (۹۲۳)» وهي نسبة 
متدنيةء وريما يرجع ذلك إلى ضعف الدعاية والتسويق لبرامج وأنشطة النادي التربوي 
في الكليةء وعدم وجود إعلانات عن البرامج التي يقيمها النادي التربوي بالكلية› فضلا 
عن عدم وضوح أهداف النادني التربوي بالنسبة للطلاب» وربما كثرة الأندية الطلابية 
الأخرى بالجامعة كان له أثر في تدني نسبة عدد الطلاب المشاركين في النادي التربوي. 
كما يتضح من الجدول أيضاً أن نسب مشاركة الطلاب طبقا لتخصصاتهم في النادي 
التربوي إلى عدد طلاب كلية التربية» هي نسب متقاربةء وأن أعلى نسبة مشاركة هي 
للطلاب تخصص الصفوف الأولية (١۴۷)ء‏ وأقل نسبة مشاركة من الطلاب هي لطلاب 
تخصص التربية الخاصة »)٠,٦١(‏ في حين كانت نسب طلاب الدراسات القرآنية 
والمستجدين )٠١۹١ .۲۰۸٠٦(‏ على التوالي. بينما كانت أعلى نسبة مشاركة من الطلاب 
في النادي التربوي مقارنة بمجموع عدد أعضاء النادي التربوي متفاوتةء حيث كانت 
أعلى نسبة للطلاب تخصص الصفوف الأولية (۸٤٠0٠٠)ء‏ بينما كانت أقل نسبة للطلاب 
تخصص التربية الخاصة (4٠ء۷)ء‏ في حين كانت نسب طلاب الدراسات القرآنية 
والمستجدین )۲٠٠٠١ »۳٠۰۰۹٠۰(‏ على التوالي. 
ولعل حداثة إنشاء النادي التربوي في كلية التربية جامعة الدمام» وعدم وجود رؤية 
ورسالة محددة ومعلنة» من الأسباب القوية التي يمكن أن يعزى إليها ضعف الإقبال عليه 
۳ 
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من الطلاب للمشاركة في أنشطتهء إذ أنشء النادي التربوي في جامعة الدمام منذ العام 
الدراسي ١١٤٠/۳۲٤١٠ه.‏ وقد كانت أنشطته في عاميه الأول والثاني محدودة جدأء 
اقتصرت على تقديم دورة تدريبية واحدة في كل فصل دراسيء ورحلةء ومسابقة محدودة 
للمواهب الطلابية بكلية التربية. كما أن مسمى النادي "النادي التربوي" کان له دور کبير 
في عزوف الطلاب من الكليات والتخصصات غير التربوية عن الإشتراك في أنشطته 
ولم يقم النادي بتوضيح أهدافه لدى طلاب الجامعةء وخاصة طلاب السنة التحضيرية 
حيث اقتصر في نشاطه على استقطاب طلاب كلية التربية فقط. 

كما أن غياب الخطة الإعلامية والتسويقية لأنشطة النادي التربوي» وعدم تخصيص 
من يقوم بالدعاية المناسبة والإعلان لأنشطته داخل الكلية وخارجهاء لهما دور کبير في 
ضعف إقبال الطلاب للاشتراك بالنادي التربوي» كما أن غياب المشرف المتخصص 
والمتفرغ لأنشطة النادي النربوي له دور أيضا في عدم جذب الطلاب للاشتراك في 
النادي التربويء الأمر الذي يحتم على المسؤولين ضرورة تفريغ عضو هيئة تدريس 
متخصص للإشراف على أنشطة النادي التربويء وجذب أكبر عدد من الطلاب للاشتراك 
في أنشطتهء والاستفادة من خبراتهم ومهاراتهم. 


الإجابة عن السؤال الرابع: 
للججابة عن السؤال الرابع: ما أثر الأنشطة اللاصفية في تنمية مهارات التواصل 
لدى طلاب كلية التربية؟ 
قام الباحث بتطبيق الإستبانة التي تم إعدادهاء وتحليل نتائجها طبقا لمحاورها 
الستةء حيث؛ 
- تتكون الإستبانة من عدد )١(‏ عبارة مقسمة إلى ستة محاور هي: مهارة 
التحدث» ومهارة الإلقاى ومهارة الإستماع؛ ومهارة استخدام لغة الجسد 
ومهارة تكوين الصداقات. ومهارة النشاط الرياضي» حيث يشتمل كل محور من 
محاور الإستبانة على خمس عبارات. 
- تم تطبيق الإستبانة على عينتين من الطلاب عدد كل منهما )۳١(‏ طالباء عينة 
الطلاب المشاركين في أنشطة النادي التربويء وعينة الطلاب غير المشاركين 
في أنشطة النادي التربوي. 
- تم حساب المتوسط الحسابيء والإتنحراف المعياريء ونسبة (ت)» والدلالة 
الإحصائيةء وذلك للاستبيان ككل (المحاور الست للاستبانة)ء بناء على نوع 
المجموعة مشاركة وغير مشاركة في أنشطة النادي التربوي. 
۳ 


- تم حساب المتوسط الحسابي»ء والإتحراف المعياري»› ونسبة (ت)» والدلالة 
الإحصائية» وذلك لمجموع المحاور الستة بين المجموعتين المستقلتين› 
مجموعة المشاركين» ومجموعة غير المشاركين في أنشطة النادي التربوي. 


ويوضح الجدول )١(‏ التالي نتائج اختبار (ت) للعينات المستقلة لفحص الفروق بين 

متوسطات مهارات التواصل للطلاب المشاركين في الأنشطة التي يقدمها النادي التربوي› 

ومتوسطات مهارات التواصل للطلاب غير المشاركين في النادي التربوي: 
ويتضح من الجدول )٤(‏ ما يلي: 

)١(‏ يوجد تأثير دال إحصائياً للأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي التربوي في تنمية 
كل من مهارة التحدث» ومهارة الإستماع» حيث بلغت قيمة ت (-3.600› 
-2.525) على التوالي» وهي دالة احصائيا عند مستوى دللة (م=١٠٠٠)»‏ 
ولصالح المجموعة التي شاركت في الأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي التربوي› 
مما يشير إلى فعالية الأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي التربوي لطلاب كلية 
التربيةء في تنمية كل من مهارة التحدث ومهارة الإستماع» لدى الطلاب المشاركين 
في النادي التربوي» ولعل ذلك يرجع إلى ما يلي: 

(أ) طبيعة البرامج التي يقدمها النادي التربوي» والتي يشتمل معظمها على تقديم 
المحاضرات وأحد الدورات التدريبيةء والمناقشات التي تتم خلال العرض› 
بالإضافة إلى التجهيز للرحلة وما يلزمه من التحدث إلى الزملاء بشأنهاء 
ومكانهاء وفعالياتهاء وتاريخهاء وأماكن التجمع› ومواعيد الذهاب والرجوع. 


PY 
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جدول )٤(‏ نتائج إختبار (ت) للعينات المستقلة لفحص الفروق بين متوسطات 
مهارات التواصل للطلاب المشاركين في الأنشطة التي يقدمها النادي التربوي› 
ومتوسطات مهارات التواصل للطلاب غير المشاركين في النادي التربوي. 


المجموعة 
المهارة 
الثحدث 
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(ب) كما أن مهارة الإستماع تزداد لدى الطلاب المشاركين في برامج النادي 
التربوي» نظراً لطبيعة المحاضرات التي يقدمها النادي التربوي» والتي تعود 
الحضور على حسن الإستماعء لكي يتمكنوا من الإجابة عن أسئلة المحاضر 
في نهاية اللقاء وأثنائه» فضلا عن تنمية مهارات الإستماع من خلال برامج 
الرحلات التي تستلزم الإستماع الجيد للتوجيهات والتعليمات قبل وأثناء وبعد 
الرحلةء وما يصحبه من طرح أسئلة ثقافية» وعرض للخبرات والتجارب 
الشخصيةء لكي يستفيد منها الجميع. 


— ل 
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(ج) يقوم التواصل الجيد أساسا على كل من مهارتي التحدث والإستماع› 
وهما من المهارات الأساسية التي تدرب عليها طلاب الجامعة أثناء المحاضرات 
الدراسية» والمناقشات العلمية مع أعضاء هيئة التدريس في قاعات الدراسةء 
وقي الساعات المكتبية. 

(۲) لا يوجد تأثير دال إحصائياً عند مستوى دلالة ( »)٠٠٠ ٠=»‏ للأئشطة اللاصفية التي 
يقدمها النادي التربوي في تنمية كل من مهارات (الإلقاءء استخدام لغة الجسدء 
تكوين الصداقات› النشاط الرياضي)» حیث كانت قیم ت: (۹۹٤۰ء»‏ ١٠۲٠ء‏ 
)٠١١۷- ۳۲- ٠‏ على التوالي» وهي جميعها ليست دالة احصائياً 
عند مستوى دللة ( »=ه...٠)»‏ وهذا يشير إلى تقارب مستويات تلك المهارات 
لدى الطلاب المشاركين في الأنشطة اللاصفية للنادي التربويء مع مستوياتها 
للطلاب غير المشاركين في الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي»ء ولعل ذلك يرجع إلى 
ما يلي: 

(أ) البرامج التي يقدمها النادي التربوي لا تعتمد على قيام الطلاب المشاركين 
بتجهيز وإلقاء محاضرات أو عروض أمام الحضور؛ بل فقط المناقشة والحوار 
والإستماع. 

(ب) لم يقدم النادي التربوي برامج تهدف إلى تنمية استخدام لغة الجسد عند 
التواصل مع الآخرين أو التحدث معهم» حيث اقتصرت أنشطته على الرحلات 
والمحاضرات الثقاقية والدينية. 

(ج) الأنشطة التي يقدمها النادي التربوي لم تستهدف استقطاب طلاب جدد 
للإشتراك في النادي» لمساعدة الطلاب الأعضاء على تكوين صداقات جديدة مع 
زملائهم في التخصصات الأخرى من طلاب الجامعةء بل اقتصرت على الأعضاء 
من كلية التربية. 

(د) غياب الأنشطة الرياضية عن البرامج التي يقدمها النادي التربوي كان من أهم 
الأسباب في عدم وجود فروق دالة بين الطلاب المشاركين والطلاب غير 
المشاركين في محور النشاط الرياضي» حيث اقتصرت الأنشطة على الرحلات 
وبعض المحباضرات الثقافية والدينية. 

(ه) عدم انتظام أعضاء النادي التربوي في حضور جميع فعاليات وأنشطة النادي 
التربوي» كان له أثر في عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين. 


¢ ص 
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(د) عدم توفر المكان المنا 


(ز) معظم اجتماعات أعضاء النادي التربوي تمت في الفترة المسائية بعد الدوام 
الدراسي» ولم تتم خلال الساعات المخصصة للنشاط الطلابي بالكليةء مما أدى 
لغياب الكثير من أعضاء النادي التربويء وعدم انتظامهم في حضور 
الاجتماعات والأنشطة. 

)١(‏ وبصفة إجماليةء لا يوجد تأثير دال إحصائياً للأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي 
التربوي في تنمية مهارات التواصل ككل حيث بلغت قيمة (ت: )٠١٦١۷-‏ وهي 
غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ( »)٠.٠٠=»‏ مما يشير إلى تقارب مهارات 
التواصل لدى الطلاب المشاركين في الأنشطة اللاصفية» والطلاب غير المشاركين 
في الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي. ولعل ذلك له أسباب كثيرة بناء على ما تمت 

ملاحظته على أنشطة النادي التربويء ومن خلال المقابلات الشخصية التي أجراها 

الباحث مع بعض الطلاب الأعضاء وغير الأعضاء في النادي التربويء ومن أهم 

تلك الأسباب ما يلي: 

-١‏ لا يوجد مشرف أكاديمي متخصص ومتفرغ؛ للإشراف على أنشطة النادي 
التربوي» والتخطيط لها. 

"- عدم مناسبة مقر النادي التربوي لعقد اجتماعات ولقاءات الأعضاء. 

۳- عدم وضوح أهداف الانشطة التي يقدمها النادي التربوي. 

.)١ محدودية الأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي التربوي (ملحق رقم‎ -٤ 

< غياب الدعاية التسويقية لأنشطة وبرامج النادي التربوي بكلية التربية بصفة 
خاصة وبكليات الجامعة بصفة عامةء إذ أفصح عدد من الطلاب غير المشاركين 
في النادي التربوي عن عدم معرفتهم بأنشطة النادي التربويء فضلا عن عدم 
معرفتهم لمقر النادي التربوي بالكليةء وغياب اللافتات التي تدل عليه. 

1 عدم الإعلان عن أنشطة النادي التربوي بكلية التربية إلا مع بداية الفصل 
الدراسي الثاني من العام الدراسي ١١٠٠٤٠/١١٤٠١ه,‏ عندما تم الإعلان عن 
كل من مسابقة رواد التير» ومسابقة أنا هنا للموهبة٤.‏ 

۷ عدم التخطيط لاستقطاب طلاب الكليات الأخرى للإشتراك في النادي التربويء 
والإستفادة من خبراتهم ومهاراتهم. 


ا 
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۸- عدم استثمار ساعات النشاط الأسبوعي بانكليةء في تنفيذ بعض الفعاليات 
والأنشطة التي تجذب الطلاب» حيث يتفرغ فيها الطلاب من المحاضرات. 

۹- عدم تلبية أنشطة النادي التربوي لإحتياجات الطلاب. 

١-عدم‏ أخذ رأي الطلاب في نوعية الأنشطة التي يقدمها النادي التربوي. 

١-غياب‏ الحوافز المعنوية والمادية التي تشجع الطلاب على الإشتراك في فعاليات 
النادي التربوي. 

١-عدم‏ احتساب الإشتراك في النادي التربوي من ضمن معايير التقييم للطلاب› 
حيث لم يتم احتساب علامات على المشاركات الإيجابية للطلاب في فعاليات 
النادي التربوي. 

۳-قلة التمويل المناسب لإقامة أنشطة النادي التربوي. 

٤‏ ١-صعوبة‏ البحث عن رعاة داعمين للأنشطة الطلابيةء يتبنون المواهب الطلابية 
ويعملون على تشجيعها. 

١-اختيار‏ التوقيت غير المناسب من العام الدراسي لإقامة فعاليات النادي التربوي› 
إذ إن معظم الفعاليات تتعارض مع مواعيد الاختبارات الشهرية والفصلية. 


الإجابة عن السؤال الخامس: 


للإجابة عن السؤال الخامس: ما المقترحات اللازمة لتفعيل مشاركة طلاب كلية 


التربية في الأنشطة اللاصفية لتنمية مهارات التواصل لديهم؟ 


فقد قام الباحث بإجراء المقابلات الشخصية مع الطلاب» من خلال استمارة المقابلة 


الشحصية التي تم إعدادها (ملحق رقم 4)» ومن خلال إشراف الباحث على المسابقتين 
اللتين أعلن عنهما النادي التربويء فقد تم حصر المقترحات التي ذكرها الطلاب 
المشاركين وغير المشاركين في أنشطة النادي التربوي» وتوصل الباحث إلى المقترحات 


التالية: 


0 


-١‏ ضرورة إنشاء موقع إلكتروني للنادي التربوي» يتم فيه نشر فعاليات النادي 
وأنشطته. 

- إنشاء مجموعة تواصلية 'واتس آب' على الهاتف الجوالء لتسهيل التواصل 
بين أعضاء النادي» ونشر مواعيد وأوقات الفعاليات والبرامج التي يقيمها 
النادي» وأخذ مقترحاتهم. 


۳ 
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۳- إتشاء حساب على موقع التواصل الإجتماعي كويتر لنشر فعاليات الاد 
التربويء وسهولة الإعلان عن فعالياته وأنشطته»ء ومتابعة الطلاب لها. 

“- توعية الطلاب بضرورة وأهمية المشاركة في فعاليات الأنشطة اللاصفية 

*- ضرورة مشاركة الطلاب في وضع أهداف النادي التربوي. 

“- ضرورة وضع أهداف واضحة للنادي التربوي» وإعلاتنها للطلاب. 

۷- ضرورة إشتراك الطلاب في وضع خطة البرامج للأنشطة اللاصفية للنادي 
التربوي . 

۸- ضرورة الإعلان عن أنشطة النادي التربوي في بداية كل فصل الدراسي من 
العام الجامعي› وبالتحديد في الأسبوع الأول من الدراسة. 

تبني كلية التربية الحملة تسويقية لبرامج وأنشطة النادي التربوي على 
مستوى الجامعة. 

١-تحديد‏ عضو هيئة تدريس متخصص» للتخطيط والإشراف على البرامج 
اللاصفية للنادي التربوي. 

١-تنویع‏ البرامج اللاصفية بما يتلاءم واحتياجات وميول الطلاب. 

۲ -احتساب مشاركة الطلاب في الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي من ضمن 
معايير تقييم الطالب الجامعي. 

۳ -توفیر الدعم المادي المناسب لتنفيذ برامج الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي. 

٤‏ ١-البحث‏ عن رعاة رسميين لدعم بعض الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي. 

١-رصد‏ إدارة الجامعة بعض الجوائز للطلاب المشاركين في الأنشطة اللاصفية. 

“-عقد دورات تدريبية مناسبة للطلاب» خلال أوقات فراغهم. 

۷-عقد ورش عمل مشتركة بين الطلاب والمتخصصين» لتحديد أوجه القصور في 
برامج وأنشطة النادي التربوي» والعمل على حلها. 

۸-العمل على استقطاب طلاب الكليات الأخرى بالجامعة غير طلاب كلية التربية, 
للإشتراك في النادي التربوي» والإستفادة من خبراتهم ومهاراتهم. 

-تفعيل الأنشطة الرياضية ضمن برامج النادي التربوي. 

١-عقد‏ المسابقات الرياضية بين الطلاب المشاركين في النادي التربوي» والطلاب 
غير المشاركينء وتخصيص جوائز قيمهة لها. 

١-تنويع‏ برامج الأنشطة الرياضية التي يقدمها النادي التربوي للطلاب» وجعلها 
أكثر تشويقا لجذب الطلاب. 

۷ 
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١-حث‏ الطلاب على ممارسة رياضة المشي أسبوعياء ورصد الحوافز المادية لها. 
۳-الاستفادة من أنشطة الأندية الطلابية الأخرى بالجامعةء وبالجامعات الأخرىء 


في جذب أكبر عدد من الطلاب للإشتراك بالنادي التربوي. 


؛-القيام بزيارات متبادلة بين النادي التربوي بكلية التربيةء والأندية المشابهة 


بالجامعات الأخرى بالمملكة. 


١-دعوة‏ المتخصصين في الأنشطة اللاصفية لعقد محاضرات وندوات وورش 


عمل» حول تجارب ناجحة من الأنشطة اللاصفية بالمؤسسات المجتمعية 


الأخرى. 
النتائج والتوصيات: 


أولا: نتائج البحث: خلص البحث الحالي إلى النتائج التالية: 


ا 
۲- 


۳ 


-۸ 


تدني نسبة الطلاب المشاركين من كلية التربية في النادي التربوي (۹۰۲۳). 
لا توجد فروق جوهرية بين الطلاب المشاركين والطلاب غير المشاركين في 
أنشطة النادي التربوي من حيث تنمية مهارات التواصل بصفة عامة. 

يوجد تأثير للأنشطة اللاصفية التي يقدمها النادي التربوي في تنمية كل من 
مهارة التحدثء ومهارة الإستماع بينما لا يوجد تأثير على مهارأت الإلقاء 
لغة الجسدء تكوين الصداقات» والنشاط الرياضي. وبصفة عامة لا يوجد تأثير 
لأنشطة النادي التربوي على تنمية مهارات التواصل. 

غياب الحملات التسويقية لأنشطة النادي التربوي داخل كلية التربية» فضلا عن 
الكليات الأخرى بالجامعة. 

عدم وضوح أهداف النادي التربوي بالنسبة لطلاب كلية التربية. 

عدم تنوع البرامج التي يقدمها النادي التربوي للطلاب. 

عدم مناسبة مواعيد وأوقات البرامج التي يقدمها النادي التربوي لأوقات 
الطلاب. 

عدم وجود مشرف أكاديمي متفرغ ومتخصص للإشراف على برامج النادي 
التربوي› ومساعدة الطلاب في التخطيط لها. 

المقر الحالي المخصص للنادي التربوي بكلية التربية غير مناسب لعقد 
الاجتماعات واللقاءات الفنية لأنشطة النادي. 


-۳A- 
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-١‏ صعوبة البحث عن رعاة داعمين للأئشطة الطلابية التي يقدمها النادي 
التربوي . 

١١-ضعف‏ إقبال الطلاب على المشاركة في البحوث التي تتعلق بأنشطة النادي 
التربوي. 


تانیا: توصيات البحث: يوصي البحث الحالي بما يلي: 


'- ضرورة تخصيص عضو هيئة تدريس متفرغ» ومتخصص للإشراف على 
أنشطة النادي التربوي ومتابعتها. 

"- صياغة أهداف واضحة ومحددة للأشطة التي يقدمها النادي التربوي. 

۳ ضرورة ربط أهداف الأنشطة اللاصفية بالأهداف الدراسية» في التخصصات 
المتنوعة بالجامعة. 

٤‏ تخصيص مقرات لإنشاء فروعا للذادي التربوي بكليات الجامعة المختلفةء 
لجذب الطلاب من التخصصات الأخرى للإشتراك في أنشطته. 

°- توزيع استبيانات في أول الفصل الدراسي على الطلاب» لأخذ آراءهم في نوعية 
البرامج التي يرغبون في ممارستها من خلال النادي التربوي» وتلبيتها لهم. 

تدريب فريق تسويقي من طلاب الكليات المختلفة بالجامعةء تكون مهمته نشر 
ثقافة المشاركة الإيجابية في الأنشطة اللاصفية بين الطلاب» والتي يقدمها 
النادي التربوي بالجامعة والأندية الطلابية الأخرى. 

۷- البدء بحملة تسويقية لأنشطة النادي التربوي منذ الأسبوع الأول من الدراسةء 
تستهدف جميع طلاب الجامعة. 

۸- تسويق برامج وأنشطة النادي التربوي لدى المستثمرين والرعاة لتوفير الدعم 
المادي المناسب لتنفيذ برامج النادي التربويء وتشجيع الطلاب على الإشتراك 
في أنشطة اللاصفية. 

“- ضرورة توعية الأسرة بأهمية الأنشطة اللاصفية في المرحلة الجامعيةء لتشجيع 
أبنائهم على الإشتراك فيها. 

١-عقد‏ اللقاءات حول أهمية المشاركة في الأنشطة اللاصفية بالنسبة لطلاب 
الجامعة. 

-١‏ السماح للمؤسسات الاجتماعية الخيرية بالمجتمع بدعم ورعاية بعض الأنشطة 
اللاصفية لطلاب الجامعة. 

- ضرورة تشجيع إدارة الجامعة الطلاب على المشاركة في الأنشطة اللاصفية. 
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۳- زيادة الدعم المادي والمعنوي من إدارة الجامعة لبرامج الأنشطة اللاصفية. 
؛- تفعيل اشتراك طلاب النادي التربوي في المهرجانات السنويةء مثل مهرجان 
المشي» وتشجير المدينةء وتجميل الأحياءء ورصد الجوائز للأعضاء الفائزين. 
ثالثا: مقترحات بحثية: 
١-إجراء‏ دراسة مشابهة على الأندية الطلابية الأخرى بالجامعةء لمعرفة الجوانب 
الإيجابية والسلبيةء والإستفادة منها. 
۲-إجراء دراسة مقارنة بين النادي التربوي بكلية التربية والنادي التربوي 
بالجامعات الأخرى. 
٣-اجراء‏ دراسات مقارنة بين دور كل من النادي التربوي» والأندية الطلابية الأخرى 
بالجامعة في تفعيل مهارات التواصل لدى طلاب الجامعة. 
؛-إجراء دراسة حول أسباب عزوف طلاب كلية التربية عن المشاركة في الأنشطة 


اللاصفية بالكلية والجامعة. 
ه-إجراء دراسة حول متطلبات الأنشطة اللاصفية لطلاب الجامعة ومدى تلبيتها 
لاحتياجاتهم. 


کو 
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قائمة المراجع: 


المراجع العربية: 
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أبو عرقوب» إبراهيم :)۲١١٠١(‏ الاتصال الانساني ودوره في التفاعل 
الاجتماعي» طه. الأردنء دار مجدلاوي. 

بصل» سلوی حسن محمد :)٠٠٠٠١(‏ المناشط التعليمية المصاحبة وأثرها على 
تنمية بعض مهارات الكتابة الإبداعية في اللغة العربية لدى طلاب الصف الأول 
الثانوي» ماجستير» غير منشورةء كلية التربيةء جامعة الزقازيق. 

الدوسري؛ محمد بن علوش بن حسن :)٠٠٠٤(‏ أنشطة العلوم الشرعية غير 
الصفية في المرحلة المتوسطة (دراسة مقارنة بين المدارس الأهلية 
والحكومية)ء ماجستيرء غير منشورة كلية التربية» جامعة الملك سعود. 

سعد محمود الظريف :)٠۹١۹١(‏ 'المعوقات التي تحد من دور الأخصائي 
الاجتماعي المدرسي مجلة الخدمة الاجتماعيةء القاهرةء الجمعية المصرية 
للأخصائيين الاجتماعيين. 

الشهري»ء نوح يحي (١١١٤٠١ه):‏ مهارات الاتصالء طا المملكة العربية 
السعوديةء جامعة الملك عبد العزيزء دار حافظ. 

طنطاوي» حسام عباس خليل :)۲٠٠۹(‏ فعالية الأنشطة اللاصفية في تنمية 
بعض المهارات الاجتماعية والتواصل اللفظي للتلاميذ المتخلفين عقليا بمدارس 
الدمج في المملكة العربية السعوديةء دكتوراه» غير منشورةء معهد الدراسات 
والبحوث التربوية. 

عرفهء خضر حسني :)۲١٠١(‏ دور مديري المدارس الإعدادية بوكالة الغوث 
الدولية في التغلب على معيقات تنفيذ الأنشطة المدرسية اللاصفية» ماجستيرء 
غير منشورة» كلية التربية» الجامعة الإسلامية بغزة. 

عمادة شوون الطلاب (٩۱٤۱هس)»‏ وثائق ولوائح عمادة شوؤون الطلاب» 
الرياض» مطابع جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. 

الغامدي» حامد جماح حامد (۲۹١١٤٠ه):‏ تنفيذ برامج جماعة النشاط العلمي 
اللاصفي من وجهة نظر مشرفي جماعة النشاط العلمي» ماجستير» غير 
منشورةء كلية التربية» جامعة أم القرى. 


٠‏ )القضاة» علي منعم :)١ ٠١(‏ التواصل الانساني (بين ثورة اللغة وعصر 


الديجيتال)؛ المملكة العربية السعوديةء الدمام» الستنبي. 
د ۱ £ 
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١)قهوجي»‏ سناء فاروق :)۲١٠١(‏ أثر الأنشطة العلمية اللاصفية في مسترى 
التحصيل الدراسي في مادة الأحياء» ماحستيرء» غير منشورةء كلية التربيةء 
جامعة دمشق. 

)مبارك» محمد الصاوي محمد (۱۹۹۲): البحث العلمي أسسه وطريقة كتابته» 
القاهرة› المكتبة الأكاديمية. 

۳)المطيري» عبد اللطيف ناجي :)۲١٠١(‏ ممارسة الأنشطة الطلابية المرافقة 
للمنهاج في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين وعلاقتها بتحصيل 
طلبتهم في مدارس الكويت» ماجستير» غير منشورة كلية العلوم التربويةء 
جامعة الشرق الأوسط. 

؛)مقبل» فهمي توفيق محمد :)٠١١١(‏ النشاط المدرسي: مفهومه وتنظيمه 
وعلاقته بالمنهج» ط۲ بدون ناشر» عمان الأردن. 

١٠)نصر‏ الله عمر عبد الرحيم :)۲٠١١(‏ مبادئ الاتصال التربوي والإتساني› 


عمان الأردن» دار وائل للنشر. 

16)Brunt, A., Rhee, Y., & Zhong, L. (2008). Differences in 
dietary patterns among college students according to 
body mass index. Journal of American College Health, 
S6). 629-634. doi: 10.3200/jach.56.6.629-634. 

17)Pullman, A. W., Masters, R. C., Zalot, L. C., Carde, L. E., 
Saraiva, M. M., Dam, Y. Y., Duncan, A. M. (2009). Effect 
of the transition from high school to university on 
anthropometric and lifestyle variables in males. Applied 
Physiology Nutrition and Metabolism-Physiologie 
Appliquee Nutrition Et Metabolisme, 342), 162-171. doi: 
10.1139/h09-007. 

18)Small, M., Bailey-Davis, L., Morgan, N., & Maggs, J. 
(2013). Changes in Eating and Physical Activity 
Behaviors Across Seven Semesters of College: Living On 
or Off Campus Matters. Health Education & Behavior, 
44), 435-441. doi: 10.1177/1090198112467801. 
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السلام عليكم ورحمة الله وبرکاته 
يقوم الباحث بإجراء بحث مدعوم من جامعة الدمام بعنوان دور الأنشطة اللاصفية 
للنادي التربوي في تنمية بعض المهارات الشخصية لدى طلاب كلية التربية بجامعة 
الدمام (رقم موافقة اللجنة الدائمة لأخلاقيات البحث على المخلوقات الحية: أيرب ۷۷.- 
»)١٠٠-٤‏ والتي تهدف التعرف على دور الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي وأثرها 
على تنمية مهارات التواصل لدى طلاب كلية التربية بجامعة الدمام» حيث يقصد 
بالمهارات الشخصية في البحث مهارات التواصل مع الآخر. 
ولتحقيق هدف الدراسة المتعلق بمهارات التواصل» قام الباحث بإعداد هذه 
الإستبانة. أود منكم التكرم بالإجابة عن كل فقرات الإستبانة بوضع علامة )١(‏ في 
الخانة التي تراها مناسبة من وجهة نظرك أمام كل عبارة من العبارات التالية. 


ملحو ظة: (البيانات المتحصلة من هذه الاستبانة موضع سرية تامة ولا تستخدم إلا في آغراض البحث 
العلمي فقط.) 


أولا: بيانات أساسية: 


عضو في النادي التربوي لست من أعضاء النادي التربوي 


العضوية في النادي: 


~0 
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تمسك د E‏ ۳ 

أناقش وجهات النظر الأخرى التي يطرحها الزملاء 
أثناء المناقشة 

أتردد كثيرا إذا طلب مني أحد الأساتذة أن أتحدث أمام 
الزملاء 


E 


تهرب مني الكلمات عند وقوفي للتحدث أمام إدارة 
الكلية 

احرص على التحدث في مكبر الصوت أثناء 
الاجتماعات 


المشاركة في النادي التربوي تساعد في تنمية 
مهارات الإلقاء 


أحاول الاستماع إلى نقد الآخرين لي (حديثيء 
مظهري» حرکاتي؛ 
إليهم. 


استمع للآخرين باهتمام أثناء المناقشات 


أقاطع المتحدث قبل أن ينتهي من حديثه 


البرامج التي يقدمها النادي التربوي لا تنمي مهارات 
الاستماع 
استخدم إشارات الأيدي عندما أتحدث مع الآخرين 


س 
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1۷ 


أحاول ن أكون قريبا من أصدقائي عند التحدث معهم 


4 احرص على تنويع نغمات صوتي أثناء التحدث مع 
۰ الآخرين 
8 أحرص على أن أكون مبتسما دائما عند التحدث مع 
۱ الزملاء 


REE ELLE 
Em E 
جيم‎ 


َ يهمني أن احصل على أرقام جوالات زملائي الذين 
أقابلهم. 
يساعدني النادي التربوي في التعرف على أصدقاء 


جدد 


ت 3 أتواصل مع أصدقائي من خلال وسائل التواصل 
المتنوعة 

. 0 ٤ . جم‎ 

e |‏ ا احرص على المبادرة بد بتهنئه الإصدقاء في المناسبات 
| ۳۹ الأنشطة الرياضية التي تفدمها الكلية مناسبة للطلاب 
ا 

ا | أشارك في المسابقات الرياضية التي تقيمها إدارة 


الكلية 


2 


مهارة الث 


amram | 7 
ہا‎ 


يشجع النادي التربوي على إقامة المنافسات الرياضية 


الرياضي 


١‏ تعلمت ممارسة رياضة المشي من خلال مشاركتي في 
1 النادي التربوي 


7 
من وجهة نظرك: ما المقترحات التي تراها مناسبة لتفعيل دور النادي التربوي بالجامعة 
لتنمية مهارات التواصل للطلاب؟ 


شكرا لك على تجاوبك... 


ملحق رقم )٤(‏ استمارة مقابلة شخصية 
للتعرف على المعوقات التي تقلل من مشاركة الطلاب في الأنشطة اللاصفية 
للنادي التربوي 


الاشتر ۶ | 
مشترك غير مشترك 
Cr par n‏ 


من وجهة نظرك: 


- هل ترى أن الأنشطة التي يقدمها النادي التربوي تبي احتياجات طلاب كلية التربية؟ 


ا 
- ماالمعوقات التي تقلل من مشاركة طلاب كلية العربية في أنشطة النادي التروبوي؟ 
0( 


~~ {A 
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ملحق رقم )٥(‏ 
جدول الأنشطة اللاصفية للنادي التربوي خلال العام الدراسي ١١٠٤٠/٠٠٤٠١ه‏ 


الفصل الدراسي الأول ١١٠٤٠/٠٠؛٠ه‏ 


XS 


جامعة الدمام 


UNIVERSITY OF DAMMAM 


الأسبوع 
الأول ۸/١١/١١٤٠م‏ 
الثاني ١٠/١١/١١٠١٤٠م‏ 
الثالث ٤١١/١١/۲۲‏ ٠ه‏ 


| 
ا 


ه١‎ ٤4١١/١١۱/۲۹ الرابع‎ 


ه١‎ ٤١١١/١١/۷ الخامس‎ | 


السادس ١٠/۲٠/١١١٤٠م‏ 


لقاء بعنوان (التخطيط ووضع 
الأهداف) 


الثامن ۱۲/۲۸/١١٤٠١م‏ لقاء المستجدين (شاطئ الجامعة) 


السابع ۲/۲۱٠/١١١٤٠م‏ 


الحادي عشر ١٠/٠/١۳٤٠ء‏ 
الثاني عشر ۱/۲۷/١١٤٠ه‏ برنامج دفعة(۳۳) 


~4۹ 
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س س پڪ 


ا 
السادس عشر ۲/۲۰/١١٤٠ه‏ برنامج دفعة(٠")‏ 
الحفل الختامي 


الفصل الدراسي الثاني {fo‏ ۱ه 


السابع عشر ۳/۲/١١١٤٠ه‏ 


ES 


حامعة الدماھ 


UNIVERSITY oF DAMMAM 


الأسبوع 
الأول ۸/٤/١۳٤١ه‏ 


الثاني ١٠/٤/١١٤٠ه‏ 
الثالٹ ١۲/٤/٦٠١٤٠١ه‏ 
الرابع ۲۹/٤/١١٤٠١ه‏ 
الخامس 
هھ 


السادس 
f1/e 1Y‏ ١ھ‏ 


السابع 
۰ه 
الثامن 

۷ هه 


التاسع 


يد ي 


۲ه 


~0 


ادي اتر Ù,‏ 


البرنامج 


استضافة 
الدى ړي الثقافي بین الدفعات 
رحلة البر 


مشروع دفعة ٣۲‏ 


استضافة 


مشروع دفعة ٣۳‏ 


دورة 


رحلة المدينة المنورة 


0 


استضافة 
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۹م 


نامج اليوم الكا 
م i‏ 


الثاني عشر 8 
دفعه ٣٠١‏ 

۷۳ھ ر 

الثالك عشر 


استضافة 
۰ ۱ هه 
الرابع عشر 


ض مشاريع التصو 
۷ هه aS E‏ 


الخامس عشر 


الحفل الختا 
هھ aS‏ 


۵0 - 


